
Nature Factory 東京町田で
1泊2日楽しもう！
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【1日目】 

11：00　町田駅モニュメント前 集合
11：30　相原駅 集合
            　送迎バス乗車
12：00　現地集合/現地集合と合流
　　　　  昼食
13：00　開村式
13：30　交流ゲーム
　　　　  ウォークラリーゲーム
15：00　夕食作り（カレー）
　　　　  自由活動
17：30　夕食
19：00　夜のおたのしみ
　　　　（キャンプファイヤー）
20：00　お風呂
21：00　就寝

 

 

 

 

【2日目】 

  7：00　起床
  7：30　朝食作り（カートンドッグ）
  8：30　朝食
10：00　昼食作り（飯ごう炊さん）
12：00　昼食
　　　　  子ども会議
12：30　閉村式
　　　　  自由あそび
　　　  　送迎バス乗車
13：30　相原駅 解散
14：00　町田駅モニュメント前 解散

当日スケジュール
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 到着しみんなで昼食を食べた後、交流ゲームとして自
己紹介レクを行いました。1月生まれから誕生日順にな
るように、自分の誕生日を伝えあいながら大人も子ども
も交えて大きな円になりました。円になった後は順番に
自己紹介をしていきました。名前、学年、誕生日、今日
の意気込みを発表していく中で、当日・翌日に誕生日を
迎える人がいることが分かると、みんなで拍手でお祝い
する場面もありました。

 各班、ウォークラリーで⼿に⼊れた具材を調理してカレー
作りを⾏いました。「野菜を洗う人と切る人で役割分担しよ
う」など、どの班も協力しながら作業を進めていました。調
理も後半になり、だんだんカレーの美味しそうな匂いがして
くると、夕食を待ち望む声が聞こえてきました。「いただき
ます」のあいさつをして食べ始めると、どの子もあっという
間に完食し、お腹も心も満足した様子でした。

大蔵学童保育クラブ　　　　　1名
金井学童保育クラブ　　　　　4名
高ヶ坂けやき学童保育クラブ　 7名 

 野外活動では、レクリエーションとしてウォークラ
リーを⾏いました。4つの班に分かれ、地図を⼿に持
ち、3つのミッションをクリアして夕食の材料となる
4種類の素材カード獲得を目指しました。
　各班でどのミッションから挑戦するのかを話し合い
ながら次々とゲームをクリアしていました。なかでも
『謎解き宝探しゲーム』5問目の最後の問題に大苦戦
していた姿がありましたが、全ての班が無事に謎を解
き、4種類の素材カードを手に入れました。
　見事、ミッションを達成できた子どもたちにはスタ
ッフからキーホルダーがプレゼントされました。子ど
もたちはキーホルダーに寄せ書きをして喜んでいまし
た。

ウォークラリー

カレー作り

　第4回 ロケットキッズを11⽉1⽇(⼟)と2⽇(⽇)の1泊2⽇で、Nature Factory 東京町⽥にて開催しました。今
回は26名の⼦どもたちが参加しました。また、⽟川⼤学インターンシップ⽣3名とボランティア6名(保護者・保護
者OB)が参加しました。6⽉の⼦ども会議にて出た王様ゲームや花火などのアイディアをプログラムに取り⼊れて活
動しました。

＊6月からの継続参加13名・新規参加13名

＜11月1日(土)・2日(日)　参加者　計26名＞

自己紹介レク

元そよかぜ学童保育クラブ          5名 
紹介児童（つくし野小学校）　1名
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図師学童保育クラブ　　　　　2名
つくし野学童保育クラブ　　 　4名
わんぱく学童保育クラブ 　　　2名

王様ゲーム フラフープくぐり

謎解き宝さがし キーホルダー



 2日目の朝⾷はカートンドック作りを野外炊事

場で⾏いました。ウィンナーとカットキャベツを

パンにはさみ、アルミホイルで包み、持ってきた

⽜乳パックに⼊れて、かまどに積んで火をつけて

燃えきったら完成です。

　子どもたちは、一人ひとりカートンドッグ作り

に集中しながらも友だちを気遣い、声をかけあっ

ていました。

　できあがったカートンドッグは、焦げている部

分もありましたが、ケチャップをかけて温かいス

ープと一緒に美味しく頂きました。

 ⼣飯後には夜のおたのしみでキャンプファイヤーを⾏いました。皆で⽕を囲み、青色に変化する炎を楽し

みながらココアを飲んだり、マシュマロを焼いたりして非日常を体験しました。マシュマロを焼く際には、

火に近づけすぎるとすぐに焦げてしまうため、慎重に焼き加減を見ながら焼く姿もありました。最後に花火

を行い、山の夜を楽しむことができました。 

夜のおたのしみ

カートンドッグ作り

飯ごう炊さん

 昼食のおにぎり作りで飯ごう炊さんをしました。

⽕をくべるための薪割りでは、⼤⼈が薪にナタをあ

てがい、⼦どもたちがナタをハンマーで叩いて薪を

割ります。

　⼦どもたちはコツを掴むのが早く、順番待ちをし

てはりきって楽しそうに何度も割っていました。割

った薪に火を起こす作業が難しく、何度も挑戦をし

て努力する姿が見られました。やっとの思いで火が

付くと枯れ枝や⼩さな実を拾っては⽕にくべて、火

を⼤きくしました。

　お⽶は飯ごうに⼊れてかまどで炊いていきます。

飯ごうの蓋を使ってお⽶を計り、⽶研ぎを頑張って

いました。⽕加減、⽶研ぎが上手にできてとてもき

れいにお米が炊き上がりました。塩やふりかけを使

っておにぎりにして⼦どもたちは美味しそうに食べ

ていました。
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ホームページ

次年度予定

春と秋に開催予定です。詳細は決まり次第、公式LINEまたは
ホームページにてお知らせします。ぜひご覧ください。

発行日　2026年1月
発行者　ロケットキッズPJ担当

ロケットキッズ
LINE

∼ ⼦どもたちの声より ∼楽しかった事楽しかった事

★ちがう学校の子と友だちになれてよかったです。

★きょねんいった人たちとまた会えてうれしかったです。そして交流ゲームの内容やウォークラリーのミッションがかわっていておも

しろかったです。

★初めてあった人たちと話せて仲良くなることができて夕食作りも力を合わせて作れて良かったです。

★夜のさんぽでマシュマロを食べたり、花火をしたのが楽しかったです。

★キャンプファイヤーの火がきゅうに青くなってびっくりしました

★まきわりが楽しかったです。

★はんごうすいさんで、はんで協力して火を起こす時に大きな火をつくれてうれしかった。

★次回も絶対参加したいです‼
★4年～中1、ボランティア等、みな様が協力して1泊2日すごせました。ありがとうございました。今回は3人も友達が作れたので、う

れしかったです。

★中学生になってもロケットキッズに参加したいです。

思い出に残った事思い出に残った事


